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lkjka'k 

fdlh jk"Vª ds fodkl ds fy, fyax ds ckotwn ekuo fodkl vko';d gS vkSj f'k{kk fdlh 

jk"Vª ds fodkl vkSj çxfr ds fy, eq[; vkosx gSA orZeku vè;;u bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gS 

fd f'k{kk Vhth@fgtM+ksa dks l'kä cuk ldrh gSA gekjk lafoèkku f'k{kk dks gj cPps dk 

ekSfyd vfèkdkj cukrk gSA ns'k esa Vhth@fgtM+ksa dh lk{kjrk nj cgqr de gSA f'k{kk fdlh ds 

Hkh thou dks cny ldrh gS vkSj fo'ks"k :i ls ns'k esa oafpr VªkaltsaMj O;fä;ksa ds fy,A tc 

lekt ds lHkh oxksZa dks Vhth@fgtM+ksa ds çfr laosnu'khy cuk;k tk,xk] rks rhljs leqnk; ds 

f[kykQ fgalk cgqr de gks tk,xhA f'k{kk ds ekè;e ls ,d O;fä Kku] dkS'ky] jkstxkj vkSj 

lekt ds lkFk lfØ; Hkkxhnkjh çkIr djus ds fy, ,d –f"Vdks.k çkIr dj ldrk gSA 

vkSipkfjd f'k{kk esa Vhth@fgtM+ksa dk lekos'k mUgsa Hkkjr ds l'kä ukxfjdksa esa cny nsrk gSA 

fdlh dh xfjek] thou dh xq.koÙkk vkSj vfèkdkjksa ds çHkkoh mi;ksx dks c<+kus ds fy, 

l'kfädj.k ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA thou ds lHkh {ks=ksa esa xgu Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds 

fy, f'k{kk muds fy, vR;ar vko';d gSA lekt }kjk vius vyxko vkSj ihNs gVus ds dkj.k] 

os Lo;a viuh f'k{kk can djuk ilan djrs gSaA fu;fer :i ls Ldwy NksM+uk muds dfj;j dks 

vaèkdkj esa èkdsy nsrk gSA gekjs ns'k esa ykxw dh xbZ fofHkUu 'kSf{kd uhfr;ksa esa dsoy yM+ds 

vkSj yM+fd;ka 'kkfey gSa] rhljs fyax ds ugha] blfy, ;s uhfr;ka Vhth@fgtjk Nk=ksa ds fy, 

lgk;d ugha gSaA lqçhe dksVZ ds QSlys ds ckn ifj–'; cny x;k gSA vc Vhth@fgtM+ksa dks 

f'k{k.k laLFkkuksa esa FkMZ tsaMj vkSj lekos'ku dk ntkZ fey x;k gSA ;g mUgsa vU; ukxfjdksa ds 

lkFk leku Lrj ij yk ldrk gSA 
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